OFERTA SZKOLENIA

GLOS, KTORY MA ZNACZENIE

Praktyczne szkolenie z emisji i higieny gtosu dla oséb pracujacych gtosem i wystepujacych publicznie

Szkolenie stacjonarne
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Praktyczne szkolenie z emisji i higieny gtosu,
oddechu i sSwiadomego mdéwienia dla osdb,
ktére pracuja gtosem i wystepuja publicznie

. O szkoleniu

Twaéj glos jest narzedziem pracy. Naucz sie korzysta¢ z niego swiadomie.
Prowadzisz szkolenia, spotkania, prezentacje lub wyktady? Pracujesz z klientami? Wystepujesz przed grupg, nagrywasz
materiaty albo przez wiele godzin dziennie rozmawiasz z innymi?

Jezeli gtos jest jednym z Twoich podstawowych narzedzi pracy, sposéb, w jaki go uzywasz, ma znaczenie.

Dtugotrwate moéwienie, hatas, stres, napiecie, szybkie tempo pracy i nawykowe zwiekszanie gtosnosci mogg sprawic, ze
mowienie zaczyna wymagac coraz wiekszego wysitku. Pod koniec dnia gtos moze by¢ mniej swobodny, a przekaz mniej
wyrazny i nosny.

Nie zawsze rozwigzaniem jest méwic gtosnie;j.



Czesto trzeba nauczy¢ sie méwic inaczej.

Szkolenie ,,Gtos, ktéry ma znaczenie” pokazuje, jak Swiadomie pracowac z emisja i higieng gtosu, aby méwic bardziej nosnie,
wyraznie i ekonomicznie — bez niepotrzebnego forsowania.

Program opiera sie na praktycznej pracy z oddechem, fonacja, rezonansem, artykulacja, postawa, rozluznieniem oraz higieng
i regeneracja gtosu.

Po co Ci to szkolenie?

Po to, zeby Twoj gtos pomagat Ci w pracy, zamiast stawac sie kolejnym Zrédtem wysitku.
Podczas szkolenia nauczysz sie:

e rozpoznawac sytuacje, w ktérych zaczynasz niepotrzebnie przecigzac gtos,
o |epiej wykorzystywac oddech podczas méwienia,

e zwiekszac no$nosc gtosu bez ciggtego podnoszenia gtosnosci,

o moéwic wyrazniej dzieki Swiadomej artykulacji,

o wykorzystywac tempo i pauze jako narzedzia komunikacji,

e pracowac z rezonansem,

e przygotowywac gtos przed intensywnym dniem lub wystgpieniem,

e regenerowac gtos po dtugotrwatym méwieniu,

e budowac wtasng, krétka rutyne pracy z gtosem.

To nie jest szkolenie o tworzeniu sztucznego ,tadnego gtosu”.

Chodzi o to, aby Twdj naturalny gtos byt bardziej swobodny, nosny, zrozumiaty i ekonomiczny w uzyciu.

Nie musisz mowi¢ gtosniej, zeby by¢ styszanym

W pracy gtosem tatwo wejs¢ w schemat: odbiorcy nie reaguja, wiec zaczynasz méwic gtosnie;j.
Potem jeszcze gtosniej.

Tymczasem na czytelnos¢ komunikatu wptywaja rowniez tempo, artykulacja, pauza, oddech i sposéb wykorzystania
rezonansu.

Podczas szkolenia sprawdzisz w praktyce, co mozesz zmienié, aby Twoj komunikat byt bardziej zrozumiaty bez
automatycznego zwiekszania gtosnosci.

W pierwotnym programie wtasnie praca nad oddechem, rezonansem, artykulacja, tempem i pauza stanowi jeden z
najwazniejszych elementéw budowania nosnosci gtosu.

To szkolenie praktyczne

Nie bedziemy jedynie rozmawiac o emisji gtosu.
Bedziemy ¢wiczy¢, méwic, obserwowac, nagrywac, poréwnywac i sprawdzac efekty.

Program zaktada ¢wiczenia ruchowe i gtosowe, eksperymenty, prace indywidualng oraz prace w matych grupach. Okoto
70-75% szkolenia stanowi dziatanie praktyczne.

Bedziesz pracowac na komunikatach, ktérych naprawde uzywasz.

Moze to by¢ fragment prezentacji, poczatek wystapienia, instrukcja dla zespotu, wypowiedz podczas szkolenia, komunikat
kierowany do klienta czy fragment materiatu nagrywanego do kamery.

Dzieki temu od razu sprawdzisz, jak wykorzystac poznane techniki w swojej pracy.
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. Co zawiera cena

e Diagnoza wtasnych nawykéw i sposobu uzywania gtosu
e Rozpoznawanie sygnatéw przeciazenia gtosowego

e Postawa ciatairozluznianie napiec¢

e Pracazkarkiem, barkami, zuchwa i aparatem mowy

e Elementy jogitwarzy

e Oddechikoordynacja oddechu z gtosem

e Planowanie oddechu podczas dtuzszych wypowiedzi

e Krétkarozgrzewka aparatu mowy

e Techniki SOVT wspierajace ekonomiczna emisje gtosu
e Pracazrezonansem

e Komfortowa wysokos¢ méwienia

e Cwiczenia artykulacyjne

e Nosnosc gtosu bez krzyku i forsowania

e Tempoipauza jako narzedzia komunikacji

e Pracaznapieciem i emocjami w gtosie

e Higienagtosu

e Nawodnienie i odpoczynek gtosowy

e Regeneracja gtosu po intensywnym méwieniu

e Kroétkarutyna przygotowania gtosu do pracy

e Indywidualny plan dalszej pracy z gtosem

. Dla kogo

e Dlaosdb, ktére zawodowo pracuja gtosem

e Dlatreneréw iszkoleniowcow

e Dlanauczycielii wyktadowcéw

e Dlamenedzeréow i lideréw zespotow

e Dlaprelegentéw i oséb wystepujacych publicznie

e Dlaprzedsiebiorcéw prowadzacych spotkaniai prezentacje

e Dlahandlowcéw, doradcéw i oséb pracujacych z klientami



e Dlaosdéb prowadzacych webinary i spotkania online

e Dlatwodrcow materiatow wideo i podcastow

e Dlaosodb, ktére duzo moéwia i chcg zmniejszyc wysitek gtosowy

e Dlaosdb chcacych poprawié wyrazistosc i nosnosé wypowiedzi

e Dlaosdb chcacych nauczyc sie Swiadomej higieny i regeneracji gtosu

e Dlaoséb bez wczesdniejszego przygotowania z zakresu emisji gtosu

. Wymagania wstepne

e Niejest wymagane wczesniejsze przygotowanie z zakresu emisji gtosu

e Woygodny stréj umozliwiajagcy swobodny ruch

e Telefon z mozliwoscia nagrywania gtosu

e Jedno krotkie zdanie lub komunikat czesto wykorzystywany w swojej pracy
e Gotowosc do aktywnego udziatu w ¢wiczeniach gtosowych i ruchowych

e Telefon, wygodny strdji przygotowanie wtasnego komunikatu sg réwniez wskazane w organizacyjnych zatozeniach
programu.

. Najczestsze pytania

Czy musze wczesniej znac zasady emisji glosu?

Nie. Szkolenie jest przeznaczone rowniez dla oséb bez wczesniejszego przygotowania z zakresu emisji gtosu.

Czy szkolenie jest tylko dla nauczycieli?

Nie. Szkolenie jest skierowane do wszystkich oséb, ktére zawodowo pracuja gtosem, prowadza spotkania, szkolenia lub

prezentacje albo wystepuja publicznie.

Czy szkolenie jest praktyczne?

Tak. Wiekszos$¢ pracy ma charakter praktyczny i obejmuje ¢wiczenia gtosowe, oddechowe i ruchowe oraz prace na wtasnych
komunikatach.

Czy naucze sie mowié gtosniej?

Celem nie jest zwiekszanie gtosnosci, lecz poprawa nos$nosci i zrozumiatosci wypowiedzi bez niepotrzebnego forsowania gtosu.

Czy poznam ¢wiczenia do samodzielnego wykonywania?

Tak. Poznasz krétka rutyne przygotowania gtosu oraz techniki, ktére mozesz wykorzystywac samodzielnie w codziennej pracy.

Czy szkolenie pomoze mi przygotowac gtos przed wystgpieniem?

Tak. Nauczysz sie, jak przygotowac ciato, oddech i aparat mowy przed intensywnym uzywaniem gtosu.
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Czy szkolenie obejmuje higiene gtosu?

Tak. Program obejmuje m.in. nawodnienie, odpoczynek gtosowy, regeneracje oraz codzienne nawyki wspierajace gtos.

Czy szkolenie jest odpowiednie dla oséb wystepujacych publicznie?

Tak. Jest szczegdlnie przydatne dla oséb prowadzacych prezentacje, szkolenia, spotkania, wystapienia oraz innych sytuacji

wymagajacych intensywnej pracy gtosem.

Czy szkolenie zastepuje konsultacje ze specjalistg?

Nie. W przypadku utrzymujacych sie lub aktualnych probleméw z gtosem szkolenie nie zastepuje konsultacji zodpowiednim
specjalista.

Zarezerwuj miejsce
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