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. O szkoleniu

Masz cele, plany i marzenia, ale nie zawsze wiesz, od czego zaczac¢?

By¢ moze masz wiele pomystéw na swoje zycie, ale trudno Ci zdecydowa, co jest naprawde wazne. Zaczynasz kilka rzeczy
jednoczesnie, odktadasz wazne decyzje albo tworzysz kolejne listy zadan, ktére po kilku tygodniach przestajg miec
Znaczenie.

Mozliwe tez, ze duzo robisz, a mimo to pod koniec miesigca lub roku pojawia sie pytanie:
»,Czy ja wtasciwie zmierzam tam, gdzie chce?”

Problem czesto nie polega na braku ambicji czy motywacji. Problemem jest brak jasno okreslonego kierunku i systemu, ktéry
taczy Twoje marzenia z codziennym dziataniem.



CEL. PLAN. DZIALANIE. to praktyczne szkolenie, podczas ktérego nauczysz sie planowac swoje zycie w taki sposob, aby
wiedzied:

e czego naprawde chcesz,

o ktére cele sgdla Ciebie najwazniejsze,

e czym warto zajgc sie teraz, a co moze poczekad,

e jak wyznaczac cele krétko- i dtugoterminowe,

e jak zamieniac¢ duzy cel w konkretne dziatania,

e jak planowac miesiac, tydzien i dzien,

e jak nie zgubic swoich celéw wsrdd codziennych obowigzkow,
e jak regularnie sprawdzac postepy i korygowac plan.

To nie jest szkolenie o tworzeniu kolejnej listy postanowien.

To szkolenie o stworzeniu wtasnego systemu dziatania.

Po co Ci to?
Zeby zamiast reagowac na wszystko, co przynosi kolejny dzien, zacza¢ $wiadomie decydowaé, na czym chcesz budowac
swoje zycie.

Po szkoleniu nie masz zostac¢ z samg inspiracja.
Masz wyjs¢ z odpowiedzig na trzy konkretne pytania:

CEL — czego chce?
PLAN — jak do tego dojde?
DZIAEANIE — co konkretnie zrobie teraz?

Nauczysz sie patrzec zaréwno na cele dtugoterminowe, jak i na najblizsze miesiace, tygodnie i dni.
Dzieki temu tatwiej bedzie Ci odréznicé rzeczy naprawde wazne od tych, ktére jedynie zabierajg Twéj czas i uwage.

Zamiast ,kiedys” — konkretny kierunek
Wiele oséb wie, czego mniej wiecej chce:

,Chce sie rozwijac¢.”

,Chce wiecej zarabiac.”

,Chce zadbac o zdrowie.”

,Chce zmienié prace.”

,Chce miec¢ wiecej czasu dla rodziny.”
,Chce w koncu zrealizowac swéj pomyst.”

Ale pomiedzy ,.chce” a ,robie” potrzebny jest plan.

Podczas szkolenia nauczysz sie przektadac ogdlne pragnienia na konkretne cele, terminy, priorytety i dziatania.
Bo dobry cel powinien nie tylko dobrze brzmiec.

Powinien pomagac Ci odpowiedziec:

Co mam zrobi¢ dzisiaj, w tym tygodniu i w tym miesiacu, zeby przyblizy¢ sie do tego, czego chce?

. Co zawiera cena

e Okreslenie punktu wyijscia - gdzie jestem dzisiaj?



e Ustalenie, czego naprawde chce od swojego zycia

e Okreslenie najwazniejszych obszaréw zycia

e Tworzenie wizji dtugoterminowej

e Wyznaczanie celéw dtugoterminowych i krotkoterminowych
e Rozrdznianie marzen, celdw, projektéw i zadan

e Ustalanie priorytetow

e Wybor celdw, ktére naprawde maja znaczenie

e Dzielenie duzych celéw na mniejsze etapy

e Planowanie roku, miesigcaitygodnia

e Tworzenie konkretnego planu dziatania

e Budowanie nawykoéw wspierajacych realizacje celéw

e Eliminowanie dziatan, ktére zabieraja czas i nie prowadza do celu

e Monitorowanie postepdw i aktualizowanie planu

. Dla kogo

e Dlaosdb, ktére maja wiele pomystéw, ale trudno im zdecydowac, od czego zaczac.
e Dlaosdb, ktére wyznaczaja cele, lecz po pewnym czasie tracg je z pola widzenia.

e Dlaosodb, ktére chca uporzadkowad swoje plany osobiste i zawodowe.

e Dlaosdb, ktére chca Swiadomie zaplanowac najblizszy rok i kolejne lata.

e Dlaosdb, ktére czuja, ze duzo robig, ale nie zawsze prowadzi je to tam, gdzie chca.
e Dlaosdb, ktére potrzebuja jasnych priorytetéw i konkretnego planu dziatania.

e Dlaosdb, ktére chca przesta¢ odktadaé wazne cele na ,kiedys”.

e Dlaosdb, ktére chcag miec wieksze poczucie kierunku i kontroli nad swoim czasem.

. Wymagania wstepne

e Nie potrzebujesz wczesdniejszej wiedzy ani doswiadczenia w planowaniu celéw.
e Potrzebujesz jedynie czasu na wykonanie ¢wiczen i gotowosci do szczerego przyjrzenia sie swoim celom i priorytetom.

e Warto przygotowac notes lub dokument, w ktérym bedziesz tworzy¢ wtasny plan dziatania.

. Najczestsze pytania

Czy szkolenie jest dla mnie, jesli nie wiem jeszcze doktadnie, czego chce?



Tak. Jednym z pierwszych krokow jest uporzadkowanie tego, co jest dla Ciebie wazne, i okreslenie kierunku.

Czy szkolenie dotyczy tylko celéw zawodowych?

Nie. Mozesz pracowac nad celami zawodowymi, finansowymi, zdrowotnymi, rodzinnymi, rozwojowymi i innymi waznymi
obszarami zycia.

Czy bede tworzy¢ konkretne cele?

Tak. Celem szkolenia jest przejscie od ogdlnych pomystéw i marzen do konkretnych celéw, priorytetéw i dziatan.

Czy naucze sie planowac cele dtugoterminowe?

Tak. Nauczysz sie taczy¢ dtugoterminowa wizje z celami na najblizszy rok, miesigce, tygodnie i konkretne dziatania.

Mam wiele celéw. Czy szkolenie pomoze mi wybra¢ najwazniejsze?

Tak. Jednym z kluczowych elementdw jest ustalanie priorytetow i Swiadoma rezygnacja z tego, co obecnie nie jest najwazniejsze.

Czy to szkolenie jest tylko na poczatek roku?

Nie. System mozesz zastosowac w dowolnym momencie. Koniec lub poczatek roku jest dobrym momentem na planowanie, ale
metoda dziata przez caty rok.

Co jesli moje plany sie zmienig?

Dobry plan nie jest sztywny. Nauczysz sie regularnie oceniac postepy i aktualizowad cele, gdy zmieniajg sie Twoje okolicznosci lub
priorytety.
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